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Onderzoeksvraag
Welke factoren verklaren studiesucces van studenten in het hoger online onderwijs?

Methode
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Sleep schedule Perseverance Test anxiety BMI Study motive

Sleep duration Inter-role conflict Living situation  Study goal
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Resultaten
T Onderwijsinnovatieadvies

Alle biologische variabelen n.s.

Cognitie + kleine effectsize

Doelorientatie (prestatiegericht) + Ontwikkeling onderwijsinnovaties die prestatiegerichte

doeloriéntatie stimuleren

Leerstrategieén

1. Timemanagement + 1. Ontwikkeling cursus timemanagement

2. Effort regulation + 2. Stimulatie zelfinzicht in complex cogn. strategieén en

toepassing

3. Complexe cogn. strategieén + 3. Incorporatie van complexe cognitieve strategieén

4. Hulp zoeken - 4. Meer aandacht geven aan hulpvragende studenten
Grit (consistentie in interesse)  + Promoten en handhaven van persoonlijke interesses en

motivatie van studenten om studiesucces te vergroten
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